
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          مرکزآموزشی،تحقیقاتی ودرمانی

 خاتم الانبیاء)ص(زاهدان

 

 

                                بخش عفونی

ناظرعلمی:دکترملاشاهی                                     

سلامت واحد آموزش     

  

 

 بیماری تب خونریزی دهنده کریمه کنگو

  
این بیماری یک بیماری ویروسی، حاد ، تب دار وخونریزی 

دهنده می باشد که با مرگ ومیر قابل توجه در انسان همراه 

 cchfاست ویروس 

 توسط کنه در بین حیوانات و دام ها گسترش می یابد.

 ری به انسان :  بیمال نتقاراه ا

 روی بر دن  آن له کرری و ستكادتوسط کنه یا ش گز

 پوست  

  بح م ذهنگاده در لوان آحیوت ترشحان و با خوس تما

دن یا قطعه قطعه کردام و ضع حمل ویا  کمک به دام 

 ده لودام آنیم پز م و جگر  خاردن یا خوزه و گوشت تا

  ی عفونت هاران ) بیماده لوت آترشحان و با خوس تما

 است(شایع ر نی بسیاستاربیما

   به یک ت  مسافررت صو ری دربتلا به بیمال احتماا

 روستاییمنطقه 

 

 
  

 

 

 

 ن :   کمودوره 

از پس روز  6-5روز و   3تا 1کنه معمولا ش گزاز پس   

 می باشد . ده لون آبا بافت ها یا خوس تما

 مرحله قبل از خونریزی:

شدید، تب ، شروع علائم ناگهانی وبیمار دچار سردرد 

لرز، دردعضلانی ، خصوصا در ناحیه پشت وپاها 

میگردد.ممكن است سایر علائم با حالت تهوع ، استفراغ 

یا گلودرد وگاه با اسهال ودرد منتشر شكمی وپرخونی 

 حلق وناحیه دهان ایجاد میشود.

 توصیه های لازم:

یا پززه  نیم گوشت تازه و جگر تاف مصردداری از خو  

 خام 

زه را  در گوشت تاساعت  48تا   24به مدت  حداقل 

ستكش نسبت به ن دسپس با پوشیداری و نگهدل یخچا

وسپس بخوبی نمایند . ام قددن  آن اقطعه قطعه کر

 پخته  و مصرف نمایید.

 روی پوستکنه بر دن له کرری و ستكادداری از دخو  

دن کرد . خر یا دام بح از ذند دارست در دخم زیكه ادفرا 

 نمایند  دداری خوام دگوشت 

داشتن کارد هایی مانند نگه  رفتادام از ربح م ذهنگادر   

 با دندان خودداری کنند

  
 

    KH-Edu-pm-31کدسند:

   1/3/1402تاریخ تدوین:

 1/3/1403تاریخ بازنگری:



 
 ه هندی دمرحله خونریز

لكه و ها ط مخای در خونریزع  شیواز پس روز  5تا 3

ل طوص  در گی بخصودمرری  خون بیمان ، خوی ها

 د . ، می شوه یددخانم ها ن در یر پستاو زیر بغلی زخط 

، ملتحمه،  ها ش گوع  ،  مدفون در ست خواممكن 

ا حتی خلط خونی پیدو ، حم ن رهای از دخونریزادرار و 

 د . شو

یق ربه تزز نیار ست که بیمااشدید ر قدنی آخونریزه گا

دی و نعقات اختلالااین مرحله بدلیل ن دارد . در اخو

 می کند.ت فور بیماء عضااسایی رشدید یا نای خونریز

 نقاهت: دوران 

ن ضایعات پوستی نگ شدرهم با کم ران از روز دبیما 

 بتدریج بهبود پیدا میكنند

 ری: یف بیمارتعا

ت عضلاو  درد با تب ری ناگهانی بیماوع شر  ك :مشكو 

از یكی اه به همری   خونریزات تظاهره هنددسپس 

 یک  ژپیدمیولواعلائم 

ن مستقیم با خوس تمادن  با کنه یا له کرش سابقه گز

مستقیم با س ست  تمادکنه با ، یا سایر بافت زه تا

فعی د (CCHF)ده لوت آنااحیوی دام و هات ، ترشحا

  محتمل قطعی یا ر بیما

 ستایی رویک محیط ت در مسافر، قامت یا ا   

  
 

 محتمل: 

کمتر پلاکت  ترمبوسیتوپنی اه به همرك  مشكواردمو 

  150000از

 قطعی:  

یک مثبت ژلووتست سروه یا محتمل بعلاك مشكوارد مو

 وسیردن وکرا یا جد

   ن :مادر

و لیتها ولكترح آب و  اصلااحمایتی:  شامل ن مادر   -1

رت  صوو در می باشد انعقاد داخل عروقی  DICن مادر

  ی آن هاآورده فرن و یق خورتز.  ز نیا

سی ویروضد داروی ین وریباویروسی:  رضد ن مادر  -2

 می باشد  .ن مادر درمؤثر کی راخو

 پیشگیری : 

سایل ده از وستفاا  -مانی:  درشتی ابهدن کنارکا 

 بیمارانبا  س تمام هنگادی در حفاظت فر

ش پون ،  روگا،  پیش ه ،  کلا، شامل :  عینکك مشكو 

کفش چكمه یا و ستكش بند پلاستیكی دجفت ، دو 

 صماسک مخصو.  و پوشش   

  
 

کنه د جول وحتماانظر ران از ماقیق پوست بیدمعاینه 

می وس یروستانی ربیمال  نتقااست موجب امهم ر بسیا

 د شو

جهت   ی خونریزد جورت وصور در بیمادن جابجا نكر  

 پیشگیری از گسترش بیماری

 ندگی ز. محل از مها با فاصله معینی اری دانگهد

 و مصرف دام های قاچاقخرید م . عد 

 

 راهنمای کشوری مبارزه با بیماریها منبع: 

 . خیابان جام جم. بیمارستان خاتم الانبیا)ص(آدرس : 

 463داخلی05433220501


